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Fit, gesund und SCHÖNFit, gesund und SCHÖN
Jeder kann tanzen
In ihrem Tanzstudio Arte-Danza bietet Katja Mastroianni seit einem
Jahr verschiedene Tanzstilrichtungen an. Am wichtigsten ist ihr,
dass sich alle Teilnehmer in ihren Stunden wohl fühlen.

Vier Mädchen liegen im Päckli auf
dem Boden. Vier weitere stehen hin-
ter ihnen. Dann gehts los. Die Musik
geht an, die stehenden Mädchen
wippen mit den Hüften. Die unteren
Mädchen stehen auf, die andern
knien nieder. Sie hüpfen übereinan-
der, drehen sich, wirbeln durch den
Raum, formatieren sich immer wie-
der neu. Dann geht die Musik aus.
«Das war super», ruft Katja Mas-
troianni. Die Mädchen strahlen.

Kindertanz ist eine der Stilrich-
tungen, die Katja Mastroianni in

ihrem Tanzstudio Arte-Danza unter-
richtet. Daneben geben sie und
zwei weitere Tänzerinnen Stunden
in Jazztanz, Ballett, Hip Hop und
Pilates. Zusätzliche Lektionen sind
in Planung.

Zurzeit tanzen 4- bis 55-Jährige
im Arte-Danza. Denn Katja Mas-
troianni ist überzeugt: «Jeder kann
tanzen.» Die Tänzerin und Tanz-
pädagogin möchte in ihrem Studio
einen Ort anbieten, an dem sich
jeder wohl fühlt. Besonders wich-
tig ist ihr der schonende Umgang

mit dem Körper. «Tanzen soll nicht
nur Spass machen, sondern auch
die Gesundheit fördern.» Sie hat
sich deshalb auch im tanzmedizi-
nischen Bereich weitergebildet.

www.arte-danza.ch

Caroline Rindlisbacher
Florastrasse 14
8610 Uster
Telefon 044 926 70 21
Mobile 079 410 23 55
www.cariba-pm.ch

Hormon - Yoga - Kurs
nach Dinah Rodrigues

Natürlich durch die
Wechseljahre

13. Juni bis 11. Juli 2012

in Uster

Mittwoch 20.00
bis 22.00 Uhr (4x)

Anmeldung und Auskunft:
Elvira Güntensperger
Telefon 079 262 45 69
www.in-balance.ch
info@in-balance.ch

10% Frühlings-

10% Frühlings-rabatt
rabatt
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