Jeder kann tanzen

In ihrem Tanzstudio Arte-Danza bietet Katja Mastroianni seit einem
Jahr verschiedene Tanzstilrichtungen an. Am wichtigsten ist ihr,
dass sich alle Teilnehmer in ihren Stunden wohl fiihlen.

Vier Mddchen liegen im Packli auf
dem Boden. Vier weitere stehen hin-
ter ihnen. Dann gehts los. Die Musik
geht an, die stehenden Mddchen
wippen mit den Huften. Die unteren
Madchen stehen auf, die andern
knien nieder. Sie hiipfen tbereinan-
der, drehen sich, wirbeln durch den
Raum, formatieren sich immer wie-
der neu. Dann geht die Musik aus.
«Das war super, ruft Katja Mas-
troianni. Die Mddchen strahlen.

Kindertanz ist eine der Stilrich-
tungen, die Katja Mastroianni in

ihrem Tanzstudio Arte-Danza unter-
richtet. Daneben geben sie und
zwei weitere Tanzerinnen Stunden
in Jazztanz, Ballett, Hip Hop und
Pilates. Zusatzliche Lektionen sind
in Planung.

Zurzeit tanzen 4- bis 55-Jdhrige
im Arte-Danza. Denn Katja Mas-
troianni ist tiberzeugt: «Jeder kann
tanzen.» Die Tdnzerin und Tanz-
pddagogin mochte in ihrem Studio
einen Ort anbieten, an dem sich
jeder wohl fiihlt. Besonders wich-
tig ist ihr der schonende Umgang

Caroline Rindlisbacher
Florastrasse 14

8610 Uster

Telefon 044 926 70 21
Mobile 079 410 23 55
www.cariba-pm.ch

mit dem Korper. «Tanzen soll nicht
nur Spass machen, sondern auch
die Gesundheit férdern.» Sie hat
sich deshalb auch im tanzmedizi-
nischen Bereich weitergebildet.

www.arte-danza.ch
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8123 Ebmatingen

Tanz und E)ewcgungﬁjr
Jung und Alt!

< Kindertanz ab 4 Jahren
< Jazz

< Ballett

< H?:v Hop :
< Pilates

IM ZENTRUM 10, 8634 HOMBRECHTIKON
WWW.ARTE-DANZA.CH — TEL. 078 710 28 08

Hormon - Yoga - Kurs
nach Dinah Rodrigues

Natiirlich durch die
Wechseljahre

13. Juni bis 11. Juli 2012
in Uster

Mittwoch 20.00
bis 22.00 Uhr (4x)

Anmeldung und Auskunft:
Elvira Giintensperger
Telefon 079 262 45 69
www.in-balance.ch

info@in-balance.ch

«Schlank sein ist lernbar,
richtig essen ubrigens auch!»

Essen soll
kein schlechtes Gewissen
Dies ist

eine Diat einzu-
halten und aufl alles
Gute zu verzichten,
reige ich Ihnen,
wie Sie mit Freude
und ohne schlech-
tes Gewissen essen
und dennoch
rationell abnehmen
kénnen.

Der Ursache des
Problems auf den
Grund gehen

Vitalyse verbessert
usammen mit Thnen das,
zum Ubergewicht fihrte -
Essgewochnheiten. Mit andern

Spass machen,

einer der wichtigsten
Grundsatze won WVitalyse. Statt

Monika Steurd
Dipl. Matw. ETH,
Depd. Erflhrangscasch

was
die

Worten, Sie brauchen keine
Ersatzmahlzeiten, Diatdrinks
oder Appetitzigler einzunehmen,
sondern Sie lermen eine
ausgewogene, auf
Thre Bedirfnisse
abgestimmte Er-
nahrung im Alll‘.ﬂg

anruwenden. Da-
durch wird Thr
Stoffwechsel an-
geregt, so dass
Sie ca. 08 Kilo
pro. Woche ab-
nehmen,

Professionelle
und individuelle
Betreuung
Vielleicht wissen Sie bereits viel
dber gesunde Emmdhrung, aber
haben nicht die Kraft, Thr Wissen

Dank

umzrusetzen.,
verstandnisvallen

konseguent

indhviduallen,
Beratungen In  regelmassigen
Absténden ist es mir maoglich,
Ihren Erfolg zu steuemn wund auf
IThre Bedurfnisse und Schwierig-
keiten wirklich einzugehen. Das
Resultat: Sie gehen vom A mach
B, nehmen rationell ab und
bleiben motiviert.

Unkomplizierte Durchfihrung
Das Ernahrungsprogramm  von
Vitalyse iIst absplut einfach
durchzufuhren, und dies auch fur
Berufstitige. Es glibt keine fixen
Mendplane wund komplizierten
Diatvarschriften, kein Kalorien-
zahlen und standiges Abwdgen.
Die Auswahl der Nahrungsmittel
ist gross und weitgehend frei.
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Kostenlos kennenlernen

Rufen Sie gleich an und
veraginbaren Sie einen Termin flr
eine kostenlose wnd unver-
bindliche Erstheratung mit
Ernahrungs- und Gewichts-
analyse,

Tel. 044 5940 61 19

Vitalyse Uster
Steuri Monika
Braschiergasse 10
[beim Stadthaus)
B&610 Uster

Info@vitalyse-uster.ch
whanw, vitalyse-uster.ch




